
乾燥、敏感肌膚 適用

舒緩止痕保濕乳霜

澳洲 Dermeze 得美滋

濕疹及敏感肌用家
認同有效舒緩止痕* 

乾性敏感肌膚適用

澳洲 Dermeze 得美滋 修護乳霜

嚴重乾性  敏感肌膚修護

* 30 名 6 至 65 歲有濕疹傾向人士每天使用 Dermeze Soothing Moisturising Cream 舒緩止痕保濕乳霜 2 次
並維持 28 日之使用結果。Clinical study carried out on 30 subjects aged 6-65 years with eczema-prone 
skin who used the Dermeze Soothing Moisturising Cream for 28 days, twice application per day.
 此單張內圖片無意診斷皮膚狀況或替代專業醫護人員的建議。皮膚乾燥的表現可能因人而異。如果您有任
何疑問，請諮詢醫護人員。

產品查詢 : 852 - 2620 6886 www.dermeze.com

應該如何選擇潤膚乳霜?
據你的皮膚乾燥程度、個人的喜好及接受度，去選擇適合自己的潤膚乳

濕疹敏感肌使用
          潤膚乳霜指南
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Aqueous Cream
作為潤膚，會增加皮膚
出現過敏反應的風險8

切勿使用

使用前 使用後 使用前 使用後
右腳明顯有乾燥問題。 右腳的乾燥問題有所改善。 右手手肘內側位置

紅痕脫皮。
右手手肘內側位置脫皮
情況改善。

保濕及滋潤

不含香料

不含防腐劑
（對羥基苯甲酸酯）

不含 SLS
十二烷基硫酸鈉

強效修護

酸鹼平衡
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OH
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不含防腐劑
（對羥基苯甲酸酯）

無色素適合全家人使用

不含香料

不含羊毛脂

請使用
無刺激性和低過敏原配方
的沐浴乳

根據不同的皮膚位置及
嚴重程度，使用不同類型
的潤膚乳霜
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為何要滋潤皮膚避免
                  皮膚乾痕?

保濕乳霜
滋潤舒緩
止痕成份

如何滋潤皮膚?
沐浴潔淨

必須輕輕清潔皮膚，去除結痂和細菌污染
物，以防細菌重複感染3。建議使用無刺激
性和低過敏原配方的沐浴乳，pH值最好接
近正常表皮 pH 值。3

恢復和保留正常
皮膚屏障

使用保濕乳霜於乾性皮膚上可以逆轉角質
層水份含量的減少，從而促進皮膚屏障功
能的恢復，防止過敏原入侵，緩解瘙癢，並
減少皮膚炎的復發和嚴重程度。3

使用潤膚乳霜的步驟
如果您使用處方外用藥物如類固醇，請在使用潤膚乳霜
前按照指示使用4

淋浴後三分鐘內在皮膚上塗抹一層厚厚的保濕乳霜，
以「鎖住」水分並保護皮膚屏障4

使用泵裝或劑裝設計的產品不用用手直接接觸乳液和
乳霜，可以減少細菌污染。如瓶裝請使用乾淨的湯匙或
抹刀取出潤膚乳霜塗抹4

用手掌向下輕力塗抹到身體上。避免透過上下或打圈的
方式塗抹保濕霜4

每2至3小時補搽

如果皮膚感覺保濕乳霜  「黏稠」，
請勿去除多餘的保濕乳霜。
它會在幾分鐘內被吸收4

每次洗手或接觸水之後
都要用保濕乳霜滋潤雙手4

在工作或上學時，請隨身攜帶
潤膚乳霜

切勿與他人分享潤膚乳霜

活性成分可以提高皮膚的保水能力，保持良好的皮膚水合
作用，使皮膚變得柔軟、水嫩。尿囊素刺激新組織的生長，也
就是細胞更新。其去角質特性可促進死細胞的消除，而不刺
激表皮，從而加速皮膚的再生。尿囊素可減少刺激，使其成
為敏感或受損皮膚的理想成分，也適用於容易發炎的嬌嫩
肌膚。

尿囊素(Allantoin)5,6

具有保濕特性，維生素原B5可以透過增強脂質合成和表皮
分化來促進皮膚屏障修復，這有助於滋潤皮膚最外層並鎖
住水分。2016年的一項研究還發現，維生素原B5可以增加
脫水皮膚中蛋白質和脂質的流動性，從而改善皮膚的彈性
和水合作用。它還保留或增加分子流動性以補償水合作用
的減少。此外，它還能增強皮膚對外用產品中活性成分的滲
透性。維生素原B5的保濕特性也有助於其抗發炎特性。保
持皮膚濕潤有助於防止皮膚變得敏感和容易受到刺激。因
此，維生素原B5可以幫助改善與濕疹、接觸性皮膚炎和牛
皮癬等疾病相關的粗糙、乾燥、搔癢、發紅和鱗屑。

維生素原B57
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使用潤膚乳霜
建議需要大量保濕乳霜
以改善乾性敏感肌，
兒童每週可塗抹100克，
成人每週可塗抹250克。3

敏感原 外來刺激物質

正常肌膚

正常肌膚
1,2

皮膚由一層薄薄的天然油脂質
組成，是我們身體的保護屏障，可
以抵禦我們在日常生活中所受的
傷害，亦有助於保持皮膚的水分，
健康皮膚是柔軟、有彈性。

當皮膚屏障被破壞，水分從皮膚
外層（表皮）流失時，就會開始出現
皮膚乾燥。發生這種情況時，皮膚
會開始感覺緊繃、乾燥或粗糙，
並開始發癢。
在嚴重的情況下，皮膚會變紅並
極度瘙癢，且開始剝落、撕裂和流血。
身體任何部位都可能出現乾燥、
發癢的皮膚斑塊，最常見的是手臂、
手、小腿和頭皮。
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