
乾燥、敏感肌膚 適用

濕潤搭配
乾燥敏感肌膚

醫護
專用配方

一種有效而溫和的清潔沐浴乳，配方中添加了保濕劑，有助
於滋潤您的皮膚，讓您感覺柔軟光滑，專為乾燥和敏感肌膚
配製。

Dermeze得美滋
無皂清潔沐浴乳

醫護
專用
配方

強效保濕修護乳霜，補充流失皮膚的水分，並通過形成屏障
減低水份揮發，有助滋養、舒緩及保護皮膚。專為非常乾燥和
敏感的皮膚配製。

Dermeze得美滋
修護乳霜

Dermeze得美滋保濕乳霜及乳液都經過皮膚科醫生測試
，可用於不同程度的乾燥和敏感的肌膚，成份不含常見
的 刺 激物，如香料、色素和對羥基苯甲酸酯防腐劑。
De rme ze得美滋保濕乳霜及保濕乳液適合乾性肌膚，並
適合用於面部和底妝。De rmeze得美滋修復乳霜適合極
乾性肌膚人士保持皮膚水分。 

D e rm e z e得美滋提供一系列保濕劑，從清爽保濕到滋潤
鎖水，患者可以根據個人皮膚狀況及喜好進行選擇，這有助於
幫助他們長期保濕皮膚護理。7

乾性皮膚患者可能需要不止一種潤膚霜來滿足他們
不斷變化的護膚需求4

家用裝
0 色素 0 防腐劑

(對羥基苯甲酸酯)
0 香料0 羊毛脂無刺激性 酸鹼平衡

Humectants 保濕鎖水
增加皮膚含水量，

鎖水功能有助於吸收
和保持皮膚外層的水分

表皮

潤膚層

真皮

表皮

表皮

封閉屏障

Emollients 修復滋潤
修復皮膚屏障，滋潤功能有助於
修護皮膚表面的縫隙，使皮膚
感覺柔軟

Occlusives 增強保護
減少水分流失: 提高皮膚天然
油脂（脂質）的保水能力，修護
功能有助於防止皮膚水分流失

Dermeze得美滋配方幫助乾燥、敏感的肌膚3,4

嚴重乾性  敏感肌膚修護

非常適合日常保養的De r m e z e得美滋保濕乳霜，有助於
補充皮膚的水分屏障，保持皮膚滋潤。手感柔軟光滑。專為
乾燥和敏感性肌膚配製。適合用於面部。

Dermeze得美滋
保濕乳霜

乾性  敏感肌膚保濕

Dermeze得美滋保濕乳液質地輕盈清爽，非常適合日常保養。
幫助補充皮膚水分屏障，保持皮膚滋潤。手感柔軟光滑。
專為乾燥和敏感性肌膚配製。適合用於面部和底妝。

Dermeze得美滋
保濕乳液

中性 乾性肌膚 平日保濕

所有肌膚 沐浴
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乾燥敏感皮膚
每2-3小時塗抹每天塗抹2-4次

隨身便攜裝



敏感原 外來刺激物質

正常肌膚

要有良好健康的皮膚

乾燥、敏感的皮膚令「皮膚屏障功能」受損，會導致皮膚水分
流失，使有害刺激物和過敏原滲入皮膚。3-5

此單張內圖片無意診斷皮膚狀況或替代專業醫護人員的建議。皮膚乾燥的表現可能因人而異。
本單張提供的資訊不能替代專業建議。如果您有任何疑問，請諮詢醫護人員。使用Dermeze 得美滋產品時，請閱讀
標籤並按指示使用。Trademarks are owned by or licensed to the Aspen Group of companies. 
©2022 Aspen Group of companies or its licensor. All rights reserved. Dermeze 得美滋是Aspen 集團公司
擁有的護膚品品牌。Aspen 是一家全球專業及跨國品牌製藥公司。

‧  市面上一些肥皂、梘液、和洗髮露等配方刺激性，去除保持
皮膚水分的油脂令皮膚乾燥

‧  衰老等生理變化令皮膚變薄
‧使用暖氣或空調均會降低環境濕度，使皮膚變乾燥
‧長時間泡熱水澡或過度擦洗會去除皮膚上的天然油脂
‧泳池氯化水

正常肌膚8,9

皮膚由一層薄薄的天然油
脂質組成，是我們身體的
保護屏障，可以抵禦我們在
日常生活中所受的傷害，
亦有助於保持皮膚的水分，
健康皮膚是柔軟、有彈性。

當皮膚屏障被破壞，水分從
皮膚外層（表皮）流失時，
就會開始出現皮膚乾燥。
發生這種情況時，皮膚會開
始感覺緊繃、乾燥或粗糙。

身體任何部位都可能出現
乾燥，最常見的是手臂、
手、小腿和頭皮。

敏感原 外來刺激物質

水份

乾燥 敏感肌膚

每日全身護理很重要

使用優質保濕潤膚霜是護理乾燥、敏感皮膚的重要組成部分4

潤膚霜通過恢復皮膚屏障功能幫助滋潤皮膚5

經常使用潤膚霜有助於減少突發皮膚乾燥情況6

給乾燥及敏感性肌膚的小提示

當洗澡時1,2

‧ 選擇溫和的無皂清潔劑或肥皂等用品，避免使用導致
 皮膚乾燥的刺激性肥皂及梘液。
‧ 避免用力刷洗皮膚。
‧ 熱水和長時間的沐浴或淋浴會使皮膚乾燥。淋浴或泡澡的
 時間要短，不要太熱。
‧ 沐浴後拍乾，因應皮膚情況, 在皮膚仍然潮濕時塗抹
 Dermeze得美滋保濕乳液、乳霜或修護乳霜以保持皮膚
 水份。

使用潤膚乳霜
‧ 因應皮膚情況, 使用Dermeze得美滋保濕乳液、乳霜或
 修護乳霜，尤其是在沐浴後以幫助保持水分。
‧ 考慮多毛髮的皮膚區域或炎熱潮濕的天氣使用輕質
 得美滋保濕乳液(Dermeze Moisturising Lotion)。
‧ 考慮為非常乾燥的皮膚使用濃稠的得美滋保濕乳霜
 (Dermeze Moisturising Cream)，比乳液更保濕。
‧ 如皮膚有嚴重乾燥和敏感情况，請跟據醫護人員指示使
 用修護乳霜。

季節性保濕和外部因素
在炎熱或寒冷天氣時1,2

‧ 在戶外時做適當的遮蓋，以保護您的皮膚。
‧ 避免過熱，尤其是在冬天，穿上容易脫下的寬鬆合身衣服。
‧ 考慮用棉等天然透氣材料製成的衣服，避免穿羊毛和其他
 會劃傷或刺激皮膚的布料。

使用空調或暖氣時1,2

‧ 定期停止使用空調，嘗試使用風扇，或者盡可能打開窗戶。
‧ 考慮在乾燥或加熱的房間使用加濕器以保持空氣濕潤。
 在溫暖的地區，嘗試在房間裡放一碗水。
‧ 留意恆溫器以防止過熱，並避免離熱源太近。

乾燥、敏感肌膚9

根據您皮膚情況，您可以使用Dermeze
得美滋保濕乳液、保濕乳霜或修護乳霜7

在沐浴時直接塗抹得美滋無皂清潔沐浴乳 ( D e r m e z e 
Mo is tu r i s ing  Soap Free Wash)於濕潤的皮膚上，輕輕
按摩至起泡沫，然後用水徹底沖洗並拍乾皮膚，根據需要
經常塗抹得美滋保濕乳霜(Dermeze Moisturising Cream)，
有助於鎖住皮膚的水分。 

根據需要經常塗抹得美滋保濕
乳霜(Dermeze Moistur is ing 
Cream)特別是在早晚及淋浴後。

沐浴時

日 / 晚間

在沐浴時直接塗抹得美滋無皂清潔沐浴乳 ( D e r m e z e 
Mo is tu r i s ing  Soap Free Wash)於濕潤的皮膚上，輕輕
按摩至起泡沫，然後用水徹底沖洗並拍乾皮膚，根據需要經
常塗抹得美滋保濕乳液 (Dermeze Moistur ising Lotion)
有助於鎖住皮膚的水分。

根據需要經常塗抹得美滋保濕
乳液(Dermeze Moistur is ing 
Lotion);特別是在早晚及淋浴後。

沐浴時

日 / 晚間

在沐浴時直接塗抹得美滋無皂清潔沐浴乳 ( D e r m e z e 
Mo is tu r i s ing  Soap Free Wash)於濕潤的皮膚上，輕輕
按摩至起泡沫，然後用水徹底沖洗並拍乾皮膚，根據需要
經常塗抹得美滋修護乳霜(Dermeze Treatment Cream)
，有助於鎖住皮膚的水分。

根據需要經常塗抹得美滋修護
乳霜(De rme z e Tr e a tm e n t  
C r e am) ;特別是在早晚及淋浴
後。

沐浴時

日 / 晚間

皮膚出現乾燥可能由以下因素引起1
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